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sie zogerlich ung
mem Was  kein
Wander ist. SchlieBlich
bietet dieser November.
tag keine grofen Reize. Fs
ist kihl, feucht, marschig und Gaumen.
freuden sind auch nicht in Sicht, obwohy
es darum cigentlich gehr. Die Kleine
Schar ist essbaren Wildkriutern auf der
Spur. Christine Rauch geht VvOran,
erzihly, zeigt, macht neugierig. 1€
sich vom Wetter wenig beeindrucken nd
hat schon einen ersten Klassiker 3usge.
macht: ein dichtes Feld mit Brennnessely
(Urtica dioica) am Wegesrand.

Das anspruchslose Kraut ist schon d.g_
halb cin gutes Beispiel, weil ihm 50 Vel
Negatives anhaftet. Es sorgt bei Berih-
rung fiir rote Quaddeln samt stirkem
Juckreiz auf der Haut und breitet sich in
Girten  wie  selbstverstindlich  aus.
Widerstand zwecklos. Doch Christing
Rauch erzihlt so schwirmerisch von der
Brennnessel, dass man aufhorcht: Die
Natur ist eine Schazkammer. Schon zu
Paracelsus’ Zeiten vor uber 500 Jahren
galt die Pflanze als cin wichtges Heil-
kraut. Noch frither, zu Zeiten von Hilde-
gard von Bingen, schitzte man den Nut-
zen weit grofer ein als die Last. Dawares
noch Kraut, nicht Unkraut,

Aktuell erlebe die Brennnessel als Heil-
pflanze des Jahres 202z cine kleine
Renaissance. Sie ist mehr als nur listig.

immer mitisst, sucht Christine Rauch
noch bunte Farbldeckse. Auf ciner Obst-
baumwiese wird sie fiindig. Je nach Witte-
rung kann bis in den Winter hinein Rot-
klee (Trifolium pratense) geerntet werden.
Die farb Bliiten sind dekorati
und haben viele Viamine und Mineral-
stoffe samt Anti-Aging-Wirkung. Sie
dientals unentbehrliche Futterpflanze Rir
zahlreiche Bienen und Insekten.

Dic Taubnessel (Lamium) steht nicht
weit entfernt. Hier sind es chenfalls
Bliiten, die gesammelt werden. Christi-
ne Rauch spricht bei ihrer Fiihrung
gern von ,verwildertem Essen”, Damit
will sie nicht nur den Blick auf regionale
Wildkriuter lenken, sondern auch
ermuntern, sich mit der Natur vor Ort
zu beschiftigen.

Zu den Favoriten von Christine Rauch
zihlt das Echte Miidesil (Fitipendula ulma-
ria). Das licgt zum ¢inen an der Wirkung
als Migrinemiteel. In seinen gelblich-wei-
Ben Bliiten befindén sich wirksame Sub-
stanzen, denn Midesiif8 enthilt Salicylsiu-
re, die jm Kérper in Acetylsalicylsiure
umgewandelt wird, derselbe Wirkstoff wic
in Aspirin. Auch kulinarisch kann das
Kraut iiberzeugen. Das Aroma der Bliiten
erinnert an Mandeln und Honig, passt bes-
tens zu Siispeisen. Als Staude braucht sie
es feuchter, zieht aber Insckten an und ver-
stromt in den Abendstunden betorende
Diifte. Konigin Elisabeth L von England

Die Pflanze wirke nicht nur harntreibend, sei so vernarrt in das heilsame Kraut gewe-
sondern auch  entziindungshemmend, sen, dass si¢ es ih ihren Riumen regelmi-
cenwschlackend  und  schmerzsollend,  ders die pflegeleichte Hundsrose (Rosa Mit Mythen und Big ausstreuen liefl, erzihlt Rauch als
berichtet Rauch im wiiben Wetter. Eine  caning) verschnert jeden Narurgarten Legenden: Christine Anckdote. Bei den Fithrungen legt sic gro-
Jauche aus Brennnessel gegen Blatliuse  und bietet mehr als nur Bliitenpracht. Thre Rauch will die Ben Wert darauf, Geschichten zu erzihlen.
kennt fastjeder Girter. Doch die Pflanze  roten Friichte sind pralle Vitaminbom- Teilnehmer ihrer Denn wo Heilkraft drinsteckr, da ranken
hat auch zigmal mehr Viamin C als ein  ben. Christine Rauch erinnert sich, dass Fuhrungen fur die sich Mythen und Legenden.
Kopfsalat. Als Firberpflanze kann man  ihre Eltern zu DDR-Zeiten Hagebutten Heilkraft der Selbst Wildkrauter anbauen, das geht
mitihr Nudeln einfirben oder den hohlen  als Vitamin-C-Ersatz gesammelt haben. Kriuter begeistern. auch-im cigenen Garten. Um Giersch,
Stingel als natiirlichen Trinkhalm nuzen.  Manch ein Vogel freut sich iiber den Brennnesseln und Co. niche allzu viel
Esist " ein selbst ftet. b o B_sond_crs bei Workshops mit Kindern  Fruct ct k im Winter. Hageb Platz einzuriumen, rat sie zum Anbau in
Misp:l.n,DKnobhu e Rkt unter aus wird die Brennnessel schnell zur Lieb-  lassen sich bei Hismminintoleranz auch Kiibeln und zum zeiugen Riickschnitt
i giles ll{lgsp_ﬂmze, vorausgesetzt man entfernt  anstelle von Tomaten essen. vor der Bliite, Sonst wird aus Superfood
die feinen Brennhaare. Mit den ersten Erfolgen bei der Emte Superfrust. Wer die Kraft in den Wur-
Weil das uralte Wissen um Frichte  steigt dic Summung in der Gruppe, die zeln von Heilkriutern sucht, wird ganz-
und Kriuter zanehmend verloren geht,  nun durchs Unterholz bricht. Denn dort jahrig satt. Bei einem grofiflichigen
konzenwmiert sich Christine Rauch  steht cin anderer Klassiker: die Knob- Bestand sollte das Ausgraben einer gan-
darauf, den wilden Helden ein neues lauchsrauke (dlliaria petiolata). Sie gehort zen Pflanze dennoch immer eher Aus-
Image zu verleihen. Pflanzen sind das  zu den heimischen Pflanzen, die ebenso nahme als Regel sein. Je kleiner der
Fundament unserer Natur. Sie wei,  wic Brennnesseln Stickstoffanzeiger fiir Bestand, desto bebutsamer sollte man
wovon sie redet. Vor einigen Jahrenwur-  Boden sind. Thr Name verrit schon das mit der Pflanze umgehen. Wer all dies
den bei ihr Nierensteine diagnostiziert, ~Aroma. Der Novembersalat nimme lang- beachtet, muss fiir scinen Wildkriuter-
eine Operation war notig. Irritiert war  sam Gestalt an. Da das Auge bekanntlich salat nur noch vor die Haustiir treten.

Rauch danach von der Antwort der
Mediziner auf die Frage, was sie selbst
dagegen tun konnte: wiederk c
Das war fiir die Mutter zweier Madchen

L4 keine Lésung, da musste es noch andere
e Moglichkeiten der Pravention geben.

1 e e e I I Uber Fastenkuren, basische Erndhrung
und Rohkost kam sie zu den essbaren

Wildkrduteen. Fur Christine Rauch 6ff-
nete sich eine neue Welt, die mittlerweile
wviele Anhinger gefunden hat. Lingst lie-

m e r gen Ausflige zur Ernte von Wildkriu-
a ‘ S a I l tern im Trend, und auch immer mehr
Biicher widmen sich den wilden Pflan-

zen vor der Hausiir.

Alnkodicscm Tag ist Christine Rauch im
"‘7’ : Willroder Forst im Sudost Erfurt
er mit Selbswersorgu'rlg ume;we&gs. Kaum einuT:isl:exl,u‘:-nqe: glaubt

1 1 daran, d. ch dem Ausfl
m Garten begl_‘nnt’ landet ::s f:inerm‘;fﬂda:l:lsnl:tmengstel‘ilg
lrgendwann bel den eSSbaren Doch selbst im tristen November hat die
. : R B Narur ciniges an Essbarem zu bieten.
Wildkriutern. Die leiden am 237 Millones Johos, laben e e
schen wild ernahrt. er land-
l'a‘sdgen Image Un_kraut za wirtschaftlichen Revclu:io:ﬁndigtc das
) . 2 . Getreide den Menschen, machte ihn
Sem’ konnen aber weit mehr_ sesshaft. ,Es sah aus wie ein Foreschritt,
:ar aber vo :1 der E;n?h];m]!g.sphys:ologe
er el valti| & i
Von Jens Haentzschel e 1
habe die Ernihrung dann auch nicht viel

weiter gebracht.

il e o e i Hauch von Hollywood im Taunus

und verwerten konnen. ,Das ist oft der

Punkt, an dem Unkraut zum Nutzkraut Zum Auftakt des neuen Kinofilms ,,Spencer, der in der eindrucksvollen Kulisse des
wird®, sagt s’:;h :Nllcdht immcl: mussDts Schiosshotel Kronberg gedreht wurde, verlosen wir eine Ubernachtung wiihrend des
um kll.l.lnm . o - B : s.°:
Nivi st weitionhth i I;l‘;’glidt »Hollywood-Weekends* fiir zwei Personen inklusive Gourmet-Dinner und Afternoon Tea.
keiten.“ Naturdruck mit Blittern, Stra-
Benkreide ;“:1 P{_Ianzenﬁarbc, L&\lwen- Hotels sind eine Welt fiir sich, und oftmals ist geradezu
zahnstingel als Trote oder Pinsel aus . . . i
Gr'z's:m.gS:lbst in naturnah gestalteten filmreif, was sich dort im Laufe der Zeit alles ereignet.
Garten machen Unkrduter was her. Sie Manchmal wird dieses geschichtstrichtige Ambiente
werden auch zu Speisekammern fur
: allerlei Getier. dann aber auch wirklich zur Kulisse fiir das ganz
Im trisben November fallen vor alle, 5 . . o
‘: ) ] . e Pﬂa:\:cno:ui, die mit Fii dm: groBe Kino. Ein solcher (Dreh-)Ort ist das mirchen-
} locken. Dhie Mispel (/'url_aqcal:;lulil germanica) hafte Schlosshotel Kronberg. In dieser cinzigartigen
{ mag noch so germanis Ingen, sie ’ o e qe
; stammt aus VoEderasicn und geh.‘jr;, w Umgebung, die einem ehrwiirdigen englischen Landsitz
den vielen Neophyten, die langst hei- : & " o : :
4 misch sind. Es waren die Romer, die gleich, diirfen Filmfans davon trdumen, ihren Lein-
\ i Gefallen an der Pflgdnzg {:,ndel]\, E\:ig wandhelden nah zu sein. Ein besonderes Erlebnis, um
[ iib ahren werden Mispe |- o ) <, "
4 el rz°°l?u‘l C‘l’::is.ﬁq © Rauch st div sich einmal wie Darstellerinnen oder Darsteller in einem
| B8 Winterfruch quasi eine alte Bekannte, Kinofilm zu fiihlen, ist das , Hollywood-Weekend* vom
i die man lange nicht mehr gesehen har: z ) .
H Als Kind gab es immer mal wieder 25, bis 27. Februar 2022 - das gleichzeitig dazu einlidt, in
! Mispelmus. Sie gilt als attrakeives, aber die déutiche Gaschichte ci b

anspruchsloses Gehélz, das zu den am
langsamsten wachsenden Obstbaumen

1 z:ah]L Auch das braungelbe Obs:_lmm ﬁﬁ SCHLOSSHOTEL Smwn?lﬂn:;:m
vielfiltig verwendet werden. Mispeln InKooperationmit: = KRONBERG faz.net/meinabo .

gehoren zu den wenigen Friichten, die
im Winter emntereif sind. Beginnend
mit den ersten Frasten wird das Fruche-
fleisch weich und teigig. Gleichzeitg
nimme der Gerbstoffgehalt ab. Wer ’ 7 Untar = . fonen. dio Sie ik e E batstren
keine Geduld hat, kann die Fruchte 1 ausschieBlich Uber die FA Z -Vortesiswelt unter faz_net/
einfrieren. Der Effekr ist der gleiche.

= ng er.nHD:: e betessglen Kooperaticnspariner sowe deren Angeho-
- o " ene Barabgeitung sy ausgeschiossen. ver
irken bei Migrine: Die Samen des Midesul mit ihrer spiralig Eine andere Frucht, dic im spiten Jbernacht m Vonymood-Weekend™ mghcn, CORRAYSC foreite Die
Wi 2 lassen sich einfich von den Dolden, abstreifen. Herbstleuchtet,ist die Hagebutte. Beson.
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