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UNSER WIRKEN 06

NATUR IST DIE URKRAFT
DIE UNS NAHRT UND
ERHALT. ERHALTEN WIR
DIE NATUR UND NEHMEN
WIR DIE GESCHENKE
VON IHR AN, BLEIBT EINE
IMMERWAHRENDE,
KRAFTIGENDE
FREUNDSCHAFT.

CHRISTINE RAUCH







Wir befassen uns mit den
Urbedurfnissen der Menschen nach
Verbundenheit mit der Natur und der
Kraft, welche Du Dir in Dein Leben
iIntegrieren kannst.

Daher bieten wir folgende Themen an:
Essbare  Wildpflanzen fur Deine
Alltagskuche, Geratekunde und
Bevorratung.

Diese Gebiete kannst Du bei uns
erlernen. Wir bieten Dir Gelegenheit
moglichst schnell Deine normale
Kdche auf praktische Art und Weise
“positiv” zu verwildern!

Wir erinnern die Menschen wieder an
die Wichtigkeit und die Kraft der Natur
und verbreiten diesen Gedanken so
weit wie moglich.







DEIN WILDPFLANZEN-PASS

Deshalb ist es wichtig und wertvoll

Vorteile der Verwendung von essbaren Wildpflanzen:

Nahrstoffreich: Viele essbare Wildpflanzen sind besonders
reich an Vitaminen, Mineralstoffen und Antioxidantien. Sie
enthalten oft hohere Ndahrstoffkonzentrationen als
kultivierte Pflanzen, da sie in naturlicher Umgebung
wachsen und sich an ihre Umgebung anpassen.

Kostenfrei und verfugbar: Essbare Wildpflanzen sind
kostenlos und in vielen Gebieten verfugbar. Dies kann
besonders nutzlich sein um Geld zu sparen.

Vielfdaltige Aromen: Wildpflanzen bieten eine Vielzahl von
Geschmacksrichtungen, die oft in der modernen Kuche
nicht verfugbar sind. Dies kann die kulinarische Vielfalt
bereichern und neue Geschmackserlebnisse bieten.

Verbindung mit der Natur: Das Sammeln und Verzehren
von Wildpflanzen fordert eine tiefere Verbindung zur Natur.
Es erfordert Aufmerksamkeit und Achtsamkeit und kann ein
Gefuhl der Zufriedenheit und Selbstversorgung vermitteln.

Gesundheitsfordernd: Viele Wildpflanzen haben
gesundheitliche Vorteile, wie entzindungshemmende,
verdauungsfordernde oder immunstdarkende
Eigenschaften, Zudem sind sie meist frei von Pestiziden und
anderen Chemikalien, die in konventionell angebautem
Gemuse vorkommen konnen.

Nachhaltigkeit: Das Sammeln von Wildpflanzen ist eine
nachhaltige Praxis, da es keine Anbauflachen, Dunger oder
Pestizide erfordert. Dies reduziert den Okologischen
Fulabdruck und fordert eine umweltfreundlichere
Lebensweise.

Tradition und Wissen: Der Umgang mit essbaren
Wildpflanzen ist Teil vieler traditioneller Kulturen und
Wissenssysteme. Dieses Wissen zu bewahren und zu
nutzen, kann kulturelle Verbundenheit stdrken und alte
Heil- und Erndhrungspraktiken lebendig halten.




KONZEPT & INHALTE

EINFLUSS AUF DEINE
ERNAHRUNG -DURCH

WILDPFLANZEN,
IMMUNSTARKUNG

ZUGANG SICHERN
UND UNBEGRENZT
VON ALLEN
BISHERIGEN UND
KOMMENDEN
INHALTEN
PROFITIEREN

DU ERHALTST DEINEN
PERSONLICHEN

ANSPRECHPARTNER
BElI ALLEN FRAGEN

WISSEN UND IDEEN,

WIE DU DIE
ESSBAREN
WILDPFLANZEN
PRAKTISCH IN
DEINEN ALLTAG
INTEGRIERST UND
DEINE GERICHTE
IMMER WIEDER
BEREICHERST

FUR ELTERN,
PADAGOGEN,
NATUR- UND

OUTDOOR
ENTHUSIASTEN

UND FUR ALLE,
DIE SICH NEUE
AROMEN AUF DEN
TELLER ZAUBERN
WOLLEN

ORTSUNABHANGIG

& FLEXIBEL
INHALTE ONLINE
GENIESSEN
UND OFFLINE ZU
HAUSE UMSETZEN



THEMEN

\

UMFASSENDES WISSEN

Einfache Anwendungen durch Download
der einzelnen Wildpflanzenportraits und
Deinen Basisrezepten.

ACHTSAMKEIT UND
NATURVERBUNDENHEIT

Verbindung zur Natur schaffen. Durch das
Ernten der essbaren Wildpflanzen.

NATURERKUNDUNG UND
ENTDECKUNG

Mit neuem Blick die Umwelt erkunden.

ANLEITUNGEN UND
BEVORRATUNGSIDEEN

Inspirationen far
die direkten Umsetzung zu Hause.

EXPERTENINTERVIEWS

Interviews mit Experten rund um die Natur

und Erfahrungen von Kursteilnehmern des
WILDPFLANZEN-PASSES.




_ _  KURSINHALTE
AUF EINEN BLICK

e Nach diesem Kurs weilét du, wie Du auf
praktische Art und Weise essbare
Wildpflanzen in Deine Altagskuche integrierst.

e Du bekommst Inspirationen. Egal, ob du in der
Stadt oder neben dem Wald wohnst.

e Wir zeigen dir, wie Du die essbaren
Wildpflanzen erkennst und mogliche
Verwechslungen ausschlielst.

e Du kennst die Vorteile und kannst die
wundervollen kulinarischen Erlebnisse mit
Deiner Familie, Freunden und Bekannten
teilen.

e Du hast eine Vielzahl von Spezialrezepten um
Dich zu Hause auszuprobieren.

e Du lernst, wie Du die Schdatze der Natur
haltbar machen kannst.

e Durch verschiedene Experteninterviews

erweiterst du dein Wissen und kannst dieses
privat und geschdftlich integrieren.
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UNSERE
EHRMATERIALIEN

2 Meing Kure

A WRDDAUACH WLDBFLANEEM-BAES 3 Mtk Willksimimenl 3 Wi

Kursunterlagen
Wildpflanzenportrats

Wildpflanzen Basis-Rezepte
Wildpflanzen Spezial-Rezepte
Videomodule im Mitgliederbereich
Wildpflanzen-Fragestunde
Communitygruppe
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AUSBILDUNGSUNTERLAGEN

umfangreiche Unterlagen als
PDF-Datel
(kompatibel mit jedem Gerat)
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INHALTE DER
UNTERLAGEN

HISTORIE

e Wie wurde die Pflanze fruher genutzt
e \Woher kommt die Pflanze

WIRKUNGSWEISE
e \Was bringt Dir die Pflanze?
INHALTSSTOFFE

e Welche Vitamine, Mineralstoffe und Spurenlemente
sind in der Pflanze enthalten?

ERKENNUNGSMERKMALE

e Die Beobachtung schulen
e Pflanzenfamilien kennenlernen

STANDORT

e Wo findest Du die Pflanze typischerweise?
e \Welche Bodenbeschaffenheit kann sie anzeigen?
e \Worauf solltest du in der Natur achten?

VERWECHSLUNGSMOGLICHKEITEN
e Worauf solltest Du achten?
e Foto- und Bildmaterial zu den haufigsten
Verwechslungsmaoglichkeiten

VERWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Basis-Rezepte fur alle Wildpflanzen
e Spezial-Rezepte fur ausgewdhlte Wildpflanzen
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Wising Kuris

SR BITITE
B D MR

A L b B g

wildptanzen-Dass




INHALTE DER
VIDEOLEKTIONEN

HISTORIE

e Wie wurde die Pflanze fruher genutzt
e \Woher kommt die Pflanze

WIRKUNGSWEISE
e \Was bringt Dir die Pflanze?
INHALTSSTOFFE

e Welche Vitamine, Mineralstoffe und Spurenlemente
sind in der Pflanze enthalten?

ERKENNUNGSMERKMALE

e Die Beobachtung schulen
e Pflanzenfamilien kennenlernen

STANDORT

e Wo findest Du die Pflanze typischerweise?
e \Welche Bodenbeschaffenheit kann sie anzeigen?
e \Worauf solltest du in der Natur achten?

VERWECHSLUNGSMOGLICHKEITEN
e Worauf solltest Du achten?
e Foto- und Bildmaterial zu den haufigsten
Verwechslungsmaoglichkeiten

VERWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Basis-Rezepte fur alle Wildpflanzen
e Spezial-Rezepte fur ausgewdhlte Wildpflanzen
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ALLES ONLINE
LERNEN

UND OFFLINE
IN DEINEM ZU HAUSE MIT
FAMILIE, FREUNDEN UND
BEKANNTEN UMSETZEN
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DIESER KURS
___ ISTFURDICH

UNSER ONLINE-KURS IST
FUR ALLE GEEIGNET, ...

..die sich immer wieder aufs Neue far die
Natur begeistern wollen und die
Wichtigkeit der Natur fur unsere
Ernahrung kennenlernen mochten.

..die bereits Outdoor-Kurse, Yoga oder
Kochkurse anbieten, um ihr kulinarisches
Portfolio zu erweitern.

..Landwirte und Gdartner, insbesondere
aus dem Bereich der okologischen
Landwirtschaft und Permakultur um die
Biodervisitat zu fordern und nachhaltige
Anbaumethoden zu entwickeln

...die mit Kindern beruflich zusammen
arbeiten und ihr Wissen uber Natur und
Wald erweitern und integrieren
mochten.

..und fur alle Naturfreunde, die einen
positiven Einfluss auf die neue
Generation haben mochten und somit
die Welt nachhaltig mitgestalten.
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KOSTEN

BASIC

ONLINE-VIDEOKURS
zum Wildpflanzen-Pass

GRUNDPAKET

Mehr als 3 Stunden Videomaterial
Zum immer wieder anschauen
(auf jedem Gerat moglich)

Personlicher Zugang mit
unbegrenzem Zugriff.

Historie, Erkennungsmerkmale,
Verwechslungsmoglichkeiten,
Standort, Inhaltsstoffe, Heilwirkung

Umsetzungsanleitung
in Form von Rezepten
Basisrezepte zum ausdrucken

WILDPFLANZEN-PASS

97 € einmalig

Ratenzahlung maoglich
Erste Rate 9,00 €, dann 5 Mal 20,00€ pro
Monat, (insgesamt 109 €, bei Ratenkauf)
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ADVANCED

ONLINE-VIDEOKURS
zum Wildpflanzen-Pass &
Wildpflanzen-Sprechstunde

GRUNDPAKET

Mehr als 3 Stunden Videomaterial
Zum immer wieder anschauen
(auf jedem Gerat moglich)

Personlicher Zugang mit
unbegrenzem Zugriff.

Historie, Erkennungsmerkmale,
Verwechslungsmoglichkeiten,
Standort, Inhaltsstoffe, Heilwirkung

Umsetzungsanleitung
in Form von Rezepten
Basisrezepte zum ausdrucken

WILDPFLANZEN-PASS

ADVANCED PAKET

Zugang zur Wildpflanzen -
Sprechstunde

Zugang zur Wildpflanzen-
Community

149 € einmalig

Ratenzahlung moglich
Erste Rate 9,00 €, dann 8 Mal 20,00€ pro
Monat, (insgesamt 169,00 €, bei Ratenkauf)





https://www.wildrausch.de/wildpflanzen-pass-anmeldung
https://www.wildrausch.de/wildpflanzen-pass-anmeldung

WAS IST
UNSERE VISION?

SO VIELE MENSCHEN MIT
WILDPFLANZENWISSEN
WIE MOGLICH AUSZUSTATTEN.
FUR EIN GESUNDERES UND
SELBSTVERANTWORTLICHERES
LEBEN JEDES EINZELNEN UND

MEHR BEWUSSTSEIN
MIT DER NATUR.
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